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VELKOMMEN TIL SVEBERG BARNEHAGE!  
Hei du! Ja, du ja! Velkommen til vår barnehage! 

Kanskje har du gått en stund i barnehagen tidligere, eller kanskje er du helt ny? 

Uansett så er dette nå DIN barnehage. Her vil vi at du skal trives og ha det godt. Her 

skal du få leke sammen med andre barn og voksne, og få nye venner som du kanskje 

ikke kjenner fra før. I vår barnehage skal vi sammen passe på hverandre slik at alle 

har det bra. Vi skal lære nye ting, leke morsomme leker sammen, dra på turer 

sammen og få mange fine opplevelser. 

I barnehagen vår er det mennesker som er null år og noen er hundre år (nesten, i alle 

fall…). Hvor mange år er du? Er du liten som en maur, stor som en elefant eller midt 

imellom kanskje? Hvilken farge har du på øynene dine? På håret ditt? På denne siden 

kan du tegne eller lime inn et bilde av deg selv. Det er mange steder i denne boka 

hvor du kan tegne eller lime inn bilder. Denne boka kan bli en slags minnebok fra det 

vi gjør i barnehagen vår. Når du har tegnet i den, eller limt inn bilder kan du vise den 

til de hjemme så de også får se. Du kan passe på boka helt til du blir gammel og grå, 

for da kan det bli spennende å se tilbake på hva du har gjort i barnehagen. 
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HVA ER EN ÅRSPLAN? 
I denne boka skal du få lære mer om Sveberg Barnehage. Kanskje vet du masse 

allerede? Denne boka heter Årsplan, og den skal fortelle hva vi skal gjøre i vår 

barnehage og hvorfor vi skal gjøre det. Det vil kanskje være noe som er vanskelig å 

forstå, men vi skal prøve så godt vi kan å forklare det for deg. 

De som bestemmer i landet vårt, har laget en lov som heter Barnehageloven. Den 

sier hvordan det skal være i alle barnehager i Norge. I barnehagen vår snakker de 

voksne ofte sammen om hva de skal gjøre for å passe på at vi følger loven, og at alle 

barna i barnehagen skal ha det trygt og godt. 

Det er også laget en bok som heter Rammeplan. I den boka står det at alle barna 

skal få oppleve masse forskjellig, og lære nye ting. Derfor bruker de voksne denne 

boka masse når de planlegger hva vi skal gjøre i barnehagen. De voksne snakker ofte 

om den når de har møter både på dagen og om kvelden. Av og til drar de på kurs, 

som er en slags «mini-skole» for å lære mer om ting. Alt dette gjør de for at de vil bli 

best mulig barnehage-voksne. 

Når du ser en slik svart QR-kode kan en voksen hjelpe deg å scanne den med for 

eksempel kamera på en mobiltelefon så kommer det opp en overraskelse på telefonen.  

BARNEHAGEN VÅR 
Det er alle foreldrene i barnehagen vår som eier barnehagen. Den har bursdag 27. 

oktober og i år blir den 18 år! Den har plass til 64 barn som er mellom 0 og 6 år, og 

det jobber 20 voksne her. Her er navnene på alle de voksne: 

 

   

Kontor 
Frode Monsvoll, Daglig leder 

Trine Landsem, HMS-koordinator 

Guro Hansen, Spesialpedagogisk ansvarlig 

KONGLA 
Solveig Gravdal, Pedagogisk leder 

Siv M. Loeng, Barnehagelærer 

Eline Kristiansen Mauseth, Pedagogisk medarbeider 

Marthine Eck Iversen, Pedagogisk medarbeider 

Lea Eliassen, Pedagogisk medarbeider 

Hege Bjørgvik, Lærling barne- og  

ungdomsarbeider 

BJØRKA 
Fredrik Dahle, Pedagogisk leder 

Susanne Nielsen, Barnehagelærer 

Kristin M. Utne, Barnepleier 

Trine Landsem, Barnehagelærer 

LINERLA 
Øystein H. Sørensen, Pedagogisk leder 

Siv Merete Schrøder, Barne- og ungdomsarbeider 

Renita Rygel, Barne- og ungdomsarbeider 

Inger H. Hoddevik, Pedagogisk medarbeider 

 

MAURSTUA 
Elise Dahlberg Fossen, Pedagogisk leder 

Toril Blåsmo, Barnehagelærer 

Guro Hansen, Spesialpedagog 

Espen Tømmerås, Pedagogisk medarbeider 

Kjetil Hetle, Barnehagelærer 
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KONGLA 

På Kongla går det 13 barn som er mellom 0 og 2 år. På Kongla jobber de masse med 

at alle barna skal bli trygge. Du som begynner på Kongla, får din egen voksen som 

skal passe ekstra masse på deg når du begynner i barnehagen. Denne voksne kalles 

primærkontakt. Dette er for at det skal være lettere for deg å bli trygg, slik at du 

tørr å prøve ut og lære nye ting. De voksne vet at de yngste barna trenger lengre tid 

på å bli trygge, og derfor jobber man hele høsten med dette. Når våren kommer 

jobber man med at alle som skal begynne på ny avdeling skal bli trygge også på den 

nye avdelingen – slik at det blir lett å begynne der.  

Dagsrytme er noe som forteller oss hvordan dagen er, når man skal spise, sove, dra 

på tur og andre ting. På Kongla er dagsrytmen slik: 

  
KLOKKESLETT HVA VI GJØR 

06:45 

07:30 

Barnehagen åpner 

Frokost. Etter frokost er det lek og aktiviteter sammen 

med en voksen. 

08:30 

09:45 

10:00 

10:30 

13:00 

14:00 

16:45 

Gruppedeling. 

Halve gruppa begynner å kle på uteklær. 

Frokosten er ferdig. 

Lek og aktivitet ute eller inne. 

Vi går inn/Ryddetid og håndvask. 

Lunsj 

Rolig lek og aktivitet på avdeling. 

Stell og sovetid. 

Brød- og fruktmåltid 

Bleieskift. 

Påkledning for utelek/lek inne på avdeling. 

Seinvakta på Kongla avslutter arbeidsdagen. 

17:00 Barnehagen stenger 
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BJØRKA 

På Bjørka går det 16 barn som er mellom 2 og 5 år. På Bjørka bruker vi å dele oss i 

små grupper, sammen med Linerla. Dette gjør vi for at vi lettere å bli kjent med 

hverandre og få gode venner. I små grupper får du også mer tid med en voksen, vi 

kan leke og lære det vi på gruppa trenger og det blir lettere å leke uten at andre 

forstyrrer. Når vi går på tur sammen får vi felles opplevelser som gjør at vi blir enda 

bedre kjent og vi får minner som vi deler med hverandre. 

De voksne på Bjørka sier at vi skal ha trygg flyt. Når vi sier det mener vi at alle 

barna skal vite hva vi skal gjøre og når vi skal gjøre det. De voksne passer på at vi 

gjør ting hver dag som er likt slik at det bli lettere for deg å vite hva som skal skje. 

Når du har oversikt, blir det også trygt og godt for deg å være i barnehagen. 

På Bjørka er dagsrytmen slik: 

 

  

KLOKKESLETT HVA VI GJØR 

06:45 

06:45-08:30 

Barnehagen åpner. 

Frokost og frilek 

Barna har med medbrakt frokost som vi spiser i 

grillhytta eller ute på benken ved Bjørka. 

08.30 

10:30 

11:00 

12:00 

14:00 

14:30 

Gruppedeling. 

Vi tilbyr ulike aktiviteter og turer i små grupper – 

enten inne eller ute 

Ryddetid. 

De som ikke er på tur gjør seg klar til lunsj. 

Lunsj 

Stell, soving og avslapping for de som trenger det. 

De andre leker og jobber med prosjekter. 

Fruktmåltid. 

Barna får servert knekkebrød og frukt. 

Lek og tilrettelagt aktivitet inne på avdeling eller 

ute i barnehagen 

17:00 Barnehagen stenger 
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LINERLA 

Linerla er ei avdeling hvor det går 16 barn som er 2 – 5 år. Vi er en aktiv gjeng og de 

voksne jobber med at barna skal oppleve masse spennende, men også vite hva som 

skjer. Derfor er det også ting som gjøres likt hver dag på Linerla. 

På Linerla snakker vi masse om vennskap. Vi skal oppleve ting sammen slik at vi 

føler at vi hører sammen alle barn og voksne. Vi bytter på å være sammen mange, 

og å dele oss i små grupper sammen med Bjørka. 

I barnehagen skal du alltid få si hva du mener og trenger. Av og til får du også være 

med å bestemme hva vi skal gjøre i barnehagen. 

På Linerla er dagsrytmen slik: 

  
KLOKKESLETT HVA VI GJØR 

06:45 

06:45-08:30 

Barnehagen åpner 

Frokost og frilek 
Barna har med medbrakt frokost som vi spiser i 

grillhytta eller ute på benken ved Bjørka. 

08:30 

10:30 

11:00 

14:00 

14:30 

Gruppedeling 

Vi tilbyr ulike aktiviteter og turer i små grupper 

Ryddetid 

Vi sorterer og rydder lekene 

Måltid, stell og hvile- og sovetid 

Fruktmåltid  

Barna får servert knekkebrød og frukt. 

Lek og tilrettelagt aktivitet inne på avdeling eller 

ute i barnehagen. 

17:00 Barnehagen stenger 
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MAURSTUA 

Maurstua er barnehagens friluftsavdeling. Her går det 18 barn som er født i 2016 og 

er 5 og 6 år. Grillhytta i barnehagen er det Maurstua som bruker, til frokost og lek. 

Maurstua er ute nesten hele dagen og går til Soltoppen hver dag. Her har vi to 

gammer, hengekøyer, bålplass, zip-line og masse andre spennende ting man kan 

finne på.  

Du som går på Maurstua skal snart begynne på skolen, og derfor bruker Maurstua og 

besøke skolen ofte. Det er for at du skal bli godt kjent med den og lærerne som 

jobber der. Vi bruker å besøke biblioteket og gymsalen, og ser på de ulike 

klasserommene.  

De voksne på Maurstua er opptatt av at du skal få mange fine opplevelser i naturen. 

De ønsker at du skal få lære og oppleve slik at du blir trygg på naturen og trygg på 

de voksne, de andre barna og deg selv. Ettersom at du på Maurstua er ute nesten 

hele tida blir du kjent i områdene her på Sveberg og i Hommelvik – og du får lære og 

se alt som skjer ute når det blir høst, når det blir vinter, vår og sommer. 
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Maurstua sin dagsrytme er slik: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du og alle barna som går sammen på Maurstua skal få kjenne at dere hører sammen. 

Alle som går på Maurstua skal begynne på skolen om ett år, og da er det fint å ha 

gode venner i klassen sin. De voksne på Maurstua samarbeider med lærerne på 

skolen og foreldrene dine om å jobbe for at det skal bli trygt og godt for deg å 

begynne på skolen og SFO. De snakker sammen og planlegger aktiviteter og leker 

som barna kan ha sammen med barna som går på skolen. Kjenner du noen som går 

på skolen? 

Her kan du tegne eller skrive noe du gleder deg til å gjøre på skolen:  

KLOKKESLETT HVA VI GJØR 

06.45 

08.15 

Maurstua åpner / Frokost 

Frokost avsluttes 

08.30 

10.30 

11:30 

13:30 

14:15 

Vi går til Soltoppen 

Lunsj 

Frilek og/eller organiserte aktiviteter.  

Fruktmåltid 

Retur til barnehagen 

Frilek ute eller inne 

17:00 Barnehagen stenger 
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OVERGANGER 
De voksne snakker ofte om noe som heter overganger. Da mener de når du skal 

begynne på en ny plass. Som for eksempel første gangen du begynner i barnehagen, 

eller når du skal begynne på en ny avdeling og når du er så stor at du er ferdig i 

barnehagen og skal begynne på skolen. De voksne synes det er viktig at du får en 

god overgang. Derfor har de laget egne planer for alle overgangene som finnes i 

barnehagen. Vi skal fortelle litt om dem nå. 

NÅR DU BEGYNNER I BARNEHAGEN 

Når du er helt ny og skal begynne i Sveberg Barnehage for første gang så er 

foreldrene dine sammen med deg de første dagene. Du skal få god tid til å bli kjent 

med hvordan barnehagen ser ut og alle barn og voksne som er på din avdeling. En av 

de voksne skal være ekstra masse sammen med deg og passe på at du får en fin 

start i barnehagen. Denne voksen kalles PRIMÆRKONTAKT. Sammen med foreldrene 

dine blir du og primærkontakten enige om hvordan de første dagene dine i 

barnehagen skal være. Når du er klar for det så kan du være uten foreldrene dine i 

barnehagen. 

NÅR DU SKAL BEGYNNE PÅ NY AVDELING 

Hvis du går på Kongla, Bjørka eller Linerla skal du etter hvert begynne på en ny 

avdeling. Da er det også fint å være kjent og trygg før du begynner på den nye 

avdelingen. Derfor samarbeider de voksne i barnehagen om å planlegge aktiviteter og 

leker sammen med den nye avdelingen. Du skal få leke sammen med barna der og 

være med dem på tur gjennom hele våren, slik at du kan glede deg til å begynne på 

den nye avdelingen etter sommerferien. 

Når du begynner på den nye avdelingen er du blitt enda større, og da skal du gjøre 

ting som er for de store barna. Da kan du få bruke verktøy som er for store barn, du 

kan få dra på større turer og være med på opplevelser som bare er for de store 

barna. Det høres stort ut! 

NÅR DU SKAL BEGYNNE PÅ SKOLEN 

Når du blir skikkelig stor og skal begynne på ditt siste år i barnehagen, da begynner 

du på avdelinga som heter Maurstua. Har du lest kapittelet om Maurstua? Da vet du 

nok allerede at når du går der så skal du få være med på masse som skjer på skolen. 

Lærerne på skolen og de voksne i barnehagen har ofte møte sammen der de blir 

enige om hva man kan gjøre for at du skal bli godt kjent med skolen slik at du kan 

glede deg masse til å begynne der. De voksne har laget en egen plan for dette. 
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EN OPPLEVELSESRIK HVERDAG 
I Sveberg Barnehage sier vi at alle skal ha «en opplevelsesrik hverdag». Det betyr at 

vi skal oppleve masse spennende og fint hver eneste dag! 

Vi har mange fine områder som byr på opplevelser, spesielt når vi er på tur. De 

voksne i barnehagen elsker å dra på tur, og de skal vise deg alle de fine turområdene 

vi har. Vi skal dra på turer i skogen og til små og store vann. Vi skal gå på ski og 

skøyter, padle kano og ro med båt. Vi skal leke masse, lære om og lure på alt det 

spennende som finnes der ute i naturen.  

Kanskje du kan tegne noe du liker å gjøre i naturen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Sveberg Barnehage synes vi det er kjempeviktig å leke! Vi leker masse hos oss, både 

voksne og barn. Vi leker inne og vi leker ute. Når de voksne har møte snakker de om 

hva de voksne kan gjøre for at du skal få leke akkurat det du vil. De snakker om 

hvilke leker vi har og hva vi trenger – kanskje må vi av og til ut å kjøpe noe, men 

ofte kan vi også finne mange fine leker i naturen. Naturen har nemlig masse leker – 

og de er heeelt gratis. I naturen finner vi pinner, steiner, kongler, nøtter og mye 

annet spennende. Kanskje kan vi også lage noe fint av dem? 
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ÅRSHJUL 

I barnehagen har vi noe som heter ÅRSHJUL. Det er ikke et ordentlig hjul. Ikke sånn 

hjul som er på biler og sykler og sånn. Det er heller ikke sånn jul som i julenisse eller 

julegave. Det er et slags hjul som er på papir. Slik ser det ut:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Har du sett et slikt hjul noen gang? 

Dette hjulet forteller oss hva vi skal gjøre gjennom hele året. For eksempel når det 

er august og sommerferien er ferdig så begynner det noen nye barn i barnehagen. Da 

skal vi bruke masse tid på at du og alle barna skal bli trygge. Kanskje du er ny og 

nettopp begynt i barnehagen vår? 

TILVENNING, 
TRYGGHET, HØST 
 
Planleggingsdager 12. 
og 13. aug. 
 
Friluftslivets uke 
(uke 36) 
 
Foreldremøte (uke 38) 
 
HMS-uke 
(uke 38) 

                                                                      HØST 
 

Internasjonal uke m/markering 
av FN-dagen 

 
Høstfest/ Barnehagens 

bursdag 27.okt 
 

Planleggingsdag 
                                                      26. november  

ADVENTSTID, 
JULEFORBEREDELSER 
 
Adventssamlinger hver dag 
 
Fellessamlinger én gang i uka 
 
Juleverksted, Lysfrokost, 
Nissefest, Pepperkake- 
bakedager 

                                     VINTER 
 

Samefolkets dag 6. feb. 
 

Planleggingsdag 21. jan. 
 

Infomøte for foreldre til  
skolestartere 

 
Vinteraktivitetsuke 

VÅR, PÅSKE 
 
Påskeaktiviteter 
 
Påskekaffe 
 
Foreldremøte 

                                     SOMMER 
 

17.mai, går i tog 
under egen fane 

 
Sommerfest i regi av SU 

 
Besøksdager nye barn 

Skolebesøk 
 

Planleggingsdag 
27.mai 
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Hurra for deg 
som fyller ditt år! 

Ja, deg vil vi gratulere! 
Alle i ring omkring deg vi står, 

og se, nå vil vi marsjere. 
Bukke nikke neie, 
snu oss omkring, 

danse så for deg med 
hopp og sprett og spring. 

Ønske deg av hjertet 
alle gode ting! 

Og si meg så, hva vil du mere? 
Gratulere! 

 

Gratulerer med da’n! 
Gratulerer med da’n! 
Gratulerer kjære … ! 
Gratulerer med da’n! 

Ja må du leva 
Ja må du leva 

Ja må du leva uti hundrade år! 
Javisst ska du leva 
Javisst ska du leva 

Javisst ska du leva uti hundrade år! 
 

Sto lat, sto lat 
Niech żyje, żyje nam. 

Sto lat, sto lat, 
Niech żyje, żyje nam, 

Jeszcze raz, jeszcze raz, 
Niech żyje, żyje nam, 

Niech żyje nam! 

Happy birthday to you 
Happy birthday to you 

Happy birthday dear … ! 
Happy birthday to you! 

Su gimimo diena, 
su gimimo diena 

Su gimimo (barnets navn) 
Su gimimo diena 

Zhù ni shēngrÌ kuàilè 

Zhù ni shēnti jiànkāng 

Zhù ni wànshì rúyì 

Zhù ni fācái Xīnnián hăo 

 

生 日 快 樂 

祝 你 生 日 快 樂 

祝 你 生 日 快 樂 

祝 你 生 日 快 樂 

祝 你 永 遠 快 樂 

Gratulerer med dagen! 

Lihkku beivviin! 

(Nordsamisk) 

Wszystkiego najlepszego! 

(Polsk) 

Happy Birthday 

(Engelsk) 

Grattis på födelsedagen! 

(Svensk) 

Su gimtadieniu 

(Litauisk) 

Shêngri kuàilè 

生 日 快 乐 

(Kinesisk) 
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BURSDAG!  
 

HIPP HURRA FOR DEG! I dag er det ___. __________________, og da har du bursdag. Nå 

er du et helt år eldre, å du har opplevd en høst, en vinter, en vår og en sommer mer 

enn du hadde på bursdagen din i fjor. Kanskje du er blitt lengre også? Tenk på alt du 

har lært nå, som du ikke kunne i fjor… 

 

I år fyller du _____ år! 

Hvordan har du feira bursdagen i barnehagen? Sang de bursdagssang for deg? Fikk du 

krone? Her kan du tegne eller lime inn bilder fra dagen din: 
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VÅRT VERDIGRUNNLAG 
Vet du hva en verdi er? At noe er verdifullt? Et verdigrunnlag handler om det som er 

viktig for oss. I barnehageloven står det også noe om hva som skal være viktig for 

oss i barnehagen. Der står det blant annet at man skal lære at alle mennesker er like 

viktige og det står at vi skal lære å ta vare på hverandre. Uansett hvordan du ser ut, 

hva du heter, hvor mange år du er, hva du kan eller hvilket fotballag du heier på – så 

er du like masse verdt som alle andre. Ingen mennesker er like, men alle er like mye 

verdt. 

Det er veldig fint å være ulik og vi skal bry oss om hverandre. Det er også en verdi i 

barnehagen. Å bry seg om andre. Å være en god venn. Det er fint å hjelpe hverandre. 

Da blir det litt lettere å gjøre ting. Når man er lei seg er det godt at noen trøster og 

når man er glad er det godt å le sammen. 

 

     

 

BARNESYN 

I barnehagen vår er det mange mennesker, både store og små, og alle har noe å bidra 

med. Vi trenger alle sammen for å være en god barnehage. Vi trenger deg! Du skal få 

være med å bestemme litt, si hva du mener og tenker. Sammen skal vi finne 

løsninger, være nysgjerrige og undre oss om rare ting. 

Det å være et barn som skal bli et voksent menneske tar mange år. Alle disse årene 

heter BARNDOM. Det er veldig viktig at alle voksne respekterer at barndommen er 

viktig. Den skal være trygg, du skal leke masse, ha venner og trives. I barndommen 

skal du få lære masse, slik at du kan det du trenger å vite når du blir voksen. I 

barnehagen vår lærer vi mest når vi leker. Det skal vi fortelle litt mer om etterpå. 

I barnehagen vår synes vi det er viktig at du klarer sjøl. Du skal få lære deg å gjøre 

ting selv som for eksempel å kle på deg, smøre på brødskiva, hente leker og ting, og 

rydde dem på plass igjen etterpå. De voksne skal være sammen med deg, støtte og 

hjelpe deg når du trenger det.  
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LEK 

Det viktigste vi gjør i Sveberg Barnehage er å leke! Det er vel det morsomste også? Å 

leke er viktig for å bearbeide opplevelser du har hatt, og for å øve på ting du ikke 

kan enda. I leken kan du vise omsorg for en venn. Du får bruke språket ditt. Du får 

også øve på å regulere følelsene dine og øve deg på å ikke bare gjøre det du vil, men 

finne en måte så alle kan leke sammen. I barnehagen leker vi både ute og inne og 

når vi er på tur. Vi vil at alle skal ha noen å leke med, så når vi ser noen som er 

alene spør vi dem om de vil være med i leken. Hva liker du å leke? Kan du tegne eller 

lime inn et bilde av noe du synes er morsomt å leke? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BARNS MEDVIRKNING 

I barnehageloven står det at du som er barn også skal få medvirke. Vet du hva 

MEDVIRKE betyr? Noen ganger skal du som er barn også få bestemme litt i 

barnehagen, men ikke alltid. Noen ting er det viktig at de voksne bestemmer, for de 

voksne passer på at alle barna skal ha det bra – og vi er jo mange som er i lag, men 

når det er ting som dere barna kan velge mellom er det viktig at dere får bestemme 

selv. Du skal blant annet få velge mellom aktiviteter, du kan velge hva du vil ha på 

brødskiva og hvem du vil leke med. Du  

De voksne bruker også å følge med på hva barna liker å gjøre. Når de ser hva du og 

de andre barna synes er spennende eller liker å holde masse på med, så bruker de 

voksne å planlegge prosjekter og aktiviteter i barnehagen som handler om det barna 

liker å gjøre. Da har barna medvirket. 

I barnehagen vår bruker vi å snakke sammen om hvordan vi kan bestemme i lag. 

Dere som er barn er jo eksperter på å gå i barnehage. Det er dere som vet hvordan 

dere har det i barnehagen, og det vil de voksne gjerne høre. Så kan man planlegge 

sammen hva man skal gjøre. Da er det viktig at alle får være med å si noe. Det er 

det som heter DEMOKRATI. Demokrati betyr at alle får si hva de mener. 

Etter at vi har gjort ting i barnehagen bruker vi også å snakke om hvordan det har 

vært. Det kalles EVALUERING. Da snakker vi om hva som har gått bra og om hva vi 

kanskje kunne gjort på en annen måte. 

Alle får dele tankene sine, det er slik vi blir godt kjent med hverandre og oss selv. I 

Sveberg Barnehage skal alle få si tankene og meningene sine.  
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LIVSMESTRING OG HELSE 

Det viktigste av alt er at du har det trygt og godt. De voksne i Sveberg barnehage vil 

gjøre alt de kan for at du skal ha det bra. De følger med på at du har noen å leke 

med, og de vil gjerne at du forteller dem hvis det er noe som du ikke synes er så bra. 

For å passe på at vi i barnehagen kan hjelpe deg best mulig snakker de voksne ofte 

sammen med foreldrene dine. De snakker om hvordan du har det både hjemme og i 

barnehagen. Hvis du får det best mulig på begge plassene blir det lettere for deg å 

lære nye ting, vokse og bli et stort og godt menneske. Vi ønsker at alle barn og 

voksne skal ha det moro når de er i barnehagen. Vi skal le masse sammen og gjøre 

gøyale ting. Kan du tegne eller lime inn et bilde av noe du synes er morsomt og 

bruker å le av? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARBEID MOT MOBBING 
Vet du hva mobbing er? Det er egentlig litt vanskelig å forklare, for det betyr så 

mye! Når noen mobber betyr det at de gjør noe som den andre ikke synes er greit. 

For eksempel at de alltid sier til noen at de ikke får være med på leken, eller at de 

ofte sier ufine ting til noen. Mobbing betyr ikke når man krangler litt innimellom, 

for det er lov å være uenige. Om du blir sint på noen og sier noe stygt, så betyr det 

ikke at du mobber. Men når er det mobbing da…? 

Hvis du eller et annet barn ofte får høre noe stygt, eller kanskje aldri bli med i leken, 

hvis du ikke har det godt når du er i barnehagen, hvis du får vondt i magen når du 

skal i barnehagen, hvis du må være mye alene eller hvis du kjenner at du blir veldig 

sint på de andre – da er det fint om du kan fortelle det til en voksen, for da kan den 

voksne hjelpe deg.  

I barnehagen skal du få lære hvordan vi kan passe på hverandre slik at ingen mobber 

noen og at ingen blir mobbet av noen. Vi har noe som heter HANDLINGSPLAN MOT 

MOBBING. Det er en plan som forteller hvordan de voksne i barnehagen jobber for at 

ingen barn i barnehagen skal bli mobbet. Alle barna i vår barnehage skal få ha 

venner, få oppleve gode ting og ha det trygt og godt. Alle skal få glede seg til de skal 

i barnehagen! I loven står det at hvis et barn i barnehagen ikke har det trygt og 

godt, så må de voksne gjøre noe med det. De voksne i barnehagen vår snakker mye 

sammen om dette. I møtene sine snakker de om hva mobbing er og de snakker om 

hva man kan gjøre for at ingen skal bli mobbet. I Sveberg Barnehage er det ikke lov å 

mobbe!  
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MÅLTIDER I BARNEHAGEN 

Når vi skal spise i barnehagen setter vi av god tid slik at vi kan få en fin stund 

sammen. Da har vi tid til å roe ned og slappe av – samtidig som vi kan snakke godt 

sammen om det vi er opptatt av. Du skal få lære hva kroppen din trenger å spise for 

at du skal vokse deg stor og sterk.  

Måltidene i barnehagen er også en fin situasjon hvor du kan øve deg på å klare sjøl. 

Vi øver på å smøre på brødskiva, velge hva vi vil ha og å sende til hverandre. Vi skal 

lære hvorfor det er viktig å vaske hendene før vi lager maten eller skal sette oss å 

spise. Du skal få være med å lage mat, dekke på bordet og rydde opp etter vi har 

spist. 
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TRYGGHETSSIRKELEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På bildet over ser du noe som heter TRYGGHETSSIRKELEN. Den bruker de voksne i 

barnehagen masse! De bruker den i omtrent alt de planlegger og jobber med. Den er 

nemlig et fint bilde som kan forklare hvor viktig det er for barna at alle har en 

voksen i nærheten som de er trygge på. Det kan være mamma, pappa, bestemor eller 

bestefar når du er hjemme, eller det kan være noen som jobber på samme avdeling 

som deg når du er i barnehagen. 

Når du gjør ting som er morsomt og når du får til nye ting er det veldig gøy å vise 

det til en voksen. Når du skal prøve noe du aldri har prøvd før er det godt at en 

voksen kan være der sammen med deg og hjelpe deg hvis du trenger det. Når noe er 

skummelt er det godt at en voksen kan passe på deg, og når du er trist og lei deg er 

det godt at en voksen kan trøste deg. Trygghetssirkelen sier noe om hvordan de 

voksne kan passe på at de er der for deg når du trenger dem. 

I barnehagen skal vi også lære om oss selv. Vi skal lære hvordan kroppen vår er og 

hva vi kan gjøre for at den skal ha det best mulig. Vi skal lære at det er viktig å røre 

seg masse, for det elsker kroppen vår, og da trenger den også god og sunn mat for å 

vokse og bli stor og sterk. Du skal også få lære at det er DU som bestemmer over 

DIN kropp – og ingen andre. I barnehagen snakker vi masse om at det er viktig å si 

STOPP eller NEI dersom noen gjør noe med deg som du synes ikke er greit.  
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BJØRNEN SOVER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÆ, BÆ, LILLE LAM 
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NATUR 

Naturen er veldig viktig for oss i Sveberg Barnehage. Vi sier at vår PROFIL er natur- 

og friluftsliv. Det betyr at vi som går og jobber i Sveberg Barnehage skal være masse 

ute, vi skal dra på mange turer, lære masse om naturen og bli glad i den. I naturen 

er det lettere å være venner og det er også lettere for hjernen å lære seg ting der. 

De voksne synes det er viktig at du og alle barna i barnehagen får gode opplevelser i 

naturen. De vil ta deg med på tur og vise deg alt det spennende som finnes der ute. 

Du skal få se og lære hvordan naturen endrer seg, altså at den er forskjellig om 

sommeren, høsten, vinteren og våren. Naturen har også mye spennende som den kan 

gi oss. Hvis vi passer godt på den vil den gi oss mange gode turopplevelser, men også 

ting vi kan plukke og spise og ta med oss hjem. 

Naturen er en fin plass hvor vi kan oppleve ting sammen og kjenne at vi blir enda 

bedre venner med hverandre. Det er nemlig slik at når man opplever ting sammen så 

blir man gladere i hverandre. I naturen er det også leker nok til alle. Det finnes 

massevis av pinner å leke med, og trær å klatre i. 

Naturen er alle sin. Både mennesker og dyr. Derfor er det viktig å passe på at den er 

fin og har det bra. Når vi skal hjem fra tur tar vi med oss søppelet vårt slik at ikke 

noen dyr eller fugler skader seg på det eller spiser det. Hvilket dyr tror du vi ofte får 

hilse på i Ekornskogen? 

På Stavsjøen har barnehagen en egen båt som vi bruker når vi skal fiske. Der har vi 

også to kanoer som vi bruker å padle langt inn gjennom Stavsjøen med. Det er langt 

det! Når vi er på tur ved Midtsandtangen kan vi både leite etter krabber og andre 

dyr i fjæra, og vi kan sykle på sykkelhumpene som er der. Om vinteren dukker det 

ofte opp spennende spor i snøen som vi kan følge etter. Det er alltid spennende å 

finne ut hvem som har gått der. 

 

BÅT OG KANO 
Sveberg Barnehage har to kanoer som vi ofte bruker når vi er på tur ved Stavsjøen. 

Der ligger det også en båt som vi deler med Sveberg Skole og Vidhaugen Barnehage. 

For å dra ut på vannet med dem må alle som skal være med ha på seg 

redningsvester, og foreldrene dine må si at det er greit at du er med. De voksne som 

er med i båten eller kanoen har lært seg og øvd seg på hva de skal gjøre om båten 

eller kanoen velter. 

Å ha båt og kanoer gir oss mange muligheter for både å oppleve naturen på en ny 

måte, og vi kan sette ut garn for å se om vi får fisk. Det skjer ganske ofte. I år er 

det dessverre ikke lov til å fiske i Stavsjøen, men vi gleder oss masse til de sier at 

det blir lov igjen.  
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Alle fugler små de er 

Kommet nå tilbake 

Gjøk og sisik, trost og stær 

Synger alle dage 

Lerka jubler høyt i sky 

Ringer våren inn på ny 

Frost og sne de måtte fly 

Her er sol og glede 
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TURPLASSEN VÅR 

Hver avdeling i barnehagen hat en turplass som vi går ekstra masse på tur til. Her 

ser vi at naturen forandrer seg gjennom hele året. Hvordan ser trærne ut? Forandrer 

de seg eller ser de likt ut om sommeren og om vinteren? Vokser det noe på treet? 

De voksne skal hjelpe deg, så skal vi sammen finne ut hvordan det ser ut når det er 

både høst, vinter, vår og sommer. Du kan ta bilde av for eksempel et tre på plassen, 

og lime inn – eller du kan tegne hvordan det ser ut. Når synes du det er finest på 

turplassen? 

  

HØST VINTER 

VÅR SOMMER 
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BARNEHAGENS FORMÅL OG INNHOLD 
Hva er formål? Er det sånn mål som du kan kaste eller sparke ball i? Nei, formål er 

noe helt annet. Hmm… Det var et rart ord… I loven står det mye om hvorfor vi har 

barnehager og hvordan de skal være. Det er kanskje det FORMÅL betyr: hva som er 

meningen med barnehagen? 

Loven sier at alle barnehager i Norge skal være et sted hvor barna kan få leke, lage 

ting og lære nye ting. Barnehagen skal også være et sted hvor du kan få nye venner 

og lære å være en god venn for andre. 

Det skal være trygt og godt å gå i barnehagen. De voksne skal hjelpe deg når du 

trenger det, de skal passe på at du har det bra og de skal leke masse sammen med 

deg. Vi skal gjøre masse gøy sammen på en måte sånn at du vokser både i kroppen, i 

tankene og i alt det du gjør. 

Har du vokst og blitt større enn du var for ett år sida? Kanskje du har lært noe nytt? 

Her kan du tegne eller lime inn et bilde av noe du har lært som du ikke kunne før: 
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I Loven står det også hva innholdet i barnehagen skal være. Det vil si det vi skal 

gjøre når vi er i barnehagen. Loven sier at barna skal få lure på ting og lære nye ting, 

du skal få si hva du mener og høre på hva andre mener. I barnehagen skal du få lære 

deg hvordan du kan fortelle andre hva du synes er greit og ikke, og hvordan du kan 

forstå hva som er greit og ikke greit for andre. Av og til blir man uenige, og det er 

helt greit. Voksne blir også uenige av og til. I barnehagen lærer vi hva vi kan gjøre 

når vi blir uenige. 

DANNING 

Danning er et ord som de voksne som vet mye om barn snakker mye om. Man kan 

kanskje si at danning er det som sitter igjen inni deg når du har glemt alt det du har 

lært. I barnehagen lærer vi mange greier. For eksempel så lærer vi å leke haien 

kommer, lage matpakke på bål, spikke med kniv, bygge høyt tårn av klosser og 

mange andre ting. Noen ting glemmer vi, mens andre ting vil vi huske ganske lenge. 

Kanskje det viktigste du lærer i barnehagene er at din mening er viktig og at du 

greier å ta hensyn til andre. I Sveberg barnehage skal vi øve oss på å sette ord på 

ting som kan være vanskelig å sette ord på, og de voksne vil at du skal ha god 

selvfølelse. Det betyr at du vet mye om deg selv, og at du vet at det er godt og lurt 

å være akkurat deg.  

OMSORG 

Omsorg betyr å ta vare på hverandre og vise at vi bryr oss om hverandre. Dette er vi 

veldig opptatt av i Sveberg Barnehage. Vi skal prøve å forstå hverandre og gi nærhet 

og trygghet. De voksne i barnehagen skal vise deg og de andre barna omsorg. De vil 

trøste deg, hjelpe deg og bry seg masse om at du skal ha det bra. Dette vil vi at dere 

som er barn også skal lære. Vi vil at du også skal hjelpe andre, trøste og være en god 

venn.  

VENNSKAP OG FELLESSKAP 

Det å ha en venn er veldig godt. Det å høre til er også veldig viktig. I barnehagen 

snakker vi masse om hvordan man kan være en god venn og hvordan man kan passe 

på at alle blir inkludert og får være med. Vi gjør ting sammen som hjelper oss med å 

føle at vi hører sammen alle – både store og små. For eksempel så drar vi på turer 

sammen, vi opplever spennende ting sammen, og vi har samlingsstunder sammen.  
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LÆRING 

Vi lærer mange ting i barnehagen, og det gjør vi aller mest når vi leker. Læring 

begynner når vi lurer på ting og undrer oss. I Sveberg barnehage undrer vi oss mye 

sammen og leter etter svarene sammen. Når vi er i naturen er det utrolig masse å 

lære. Der kan vi lære om selve livet, fødsel og død. Naturens gang. I Sveberg 

Barnehage lærer vi aller best når det er noe vi synes er interessant. Derfor, når de 

voksne planlegger hva vi skal gjøre, tenker de på hva du og de andre barna synes er 

interessant og spennende. 

SPRÅK 

Språket er viktig for alle mennesker, og det finnes mange forskjellige språk. Noen 

snakker engelsk, noen samsisk, svensk eller polsk, andre russisk og noen tysk. Noen 

snakker med hendene sine. I barnehagen vår er det flest som snakker norsk. Når vi 

snakker bruker vi også kroppen vår. Vi bruker øynene våre, vi smiler eller ser streng 

ut i ansiktet, og noen bruker hendene sine samtidig som man snakker med munnen. 

I barnehagen vår skal vi lære å bruke språket på mange måter. Vi skal lære nye ord, 

sanger, rim og regler. Vi bruker også å tøyse med språket vårt, og lage morsomme 

setninger og fortellinger. Vi skal lære oss å sette ord på det vi tenker, slik at det blir 

enklere for de andre å forstå oss. 

PROGRESJON 

Progresjon var et vanskelig ord. Det betyr utvikling. I barnehagen skal du få oppleve 

progresjon. Altså, det betyr at når du har lært noe som er lett, skal få lære noe nytt 

som er litt vanskeligere. For eksempel når du skal lære å sykle. Først sykler du på en 

liten sykkel, som kanskje har tre hjul. Når du har lært deg det skikkelig, så kanskje 

du prøver å sykle på en større sykkel med to hjul – men som har støttehjul på. Når 

du har lært deg det kan du ta av støttehjulene og lære deg å sykle på bare to hjul. 

Da har du progresjon. Det lærer liksom nye ting hele tida. I Sveberg Barnehage har vi 

laget en egen plan som forteller hvordan dere barna kan få lære nye ting i 

barnehagen etter hvert som dere blir større.  
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SIKKERHET I BARNEHAGEN 

I barnehagen vår skal vi passe godt på deg slik at du er trygg. Du skal få lov til å 

gjøre mye, øve deg på ting du ikke kan, men noen regler har vi i barnehagen for at 

det ikke skal skje noe alvorlig. Du skal få klatre, løpe, spikke, sage, bade, ro i kano 

og båt og mange andre ting. Da kan det hende at du av og til slår deg, får et sår eller 

blåmerke – men det gjør ikke så masse. I barnehagen har vi masse plaster og gode 

klemmer som trøster.  

I Sveberg barnehage har vi mange planer som vi kaller HMS. Det betyr Helse, Miljø og 

Sikkerhet. Det er planer som skal fortelle hva som er greit å gjøre i barnehagen, og 

hva som ikke er greit. Planene sier hva man skal gjøre for at det ikke skal skje en 

ulykke, og de forteller hva de voksne skal gjøre dersom det likevel skjer noe.  For 

eksempel så står det i HMS-planene at alle barna skal ha på refleksvester når vi går 

på tur ut fra barnehagen. Det er for at bilene skal se oss. 

Det er også en HMS-plan som sier at når barnehagen er på tur ved Stavsjøen og skal 

ut i båt eller kano, så må alle ha på redningsvester. Det er for at hvis man er uheldig 

og faller i vannet, så flyter man. Alle voksne som er med på tur i båt og kano har 

også vært på kurs i bassenget for å øve seg på hva man skal gjøre dersom man må 

redde noen som har falt i vannet. De voksne har også vært å øvd seg i Stavsjøen på 

å redde folk i vannet. Da var det kjempe kaldt i vannet, og de måtte falle ut av 

kanoen med alle klærne på. 

Alle voksne i barnehagen bruker også å øve på FØRSTEHJELP. Det skal du som er barn 

også få lære. I Sveberg Barnehage har vi en bamse som heter Henry. Han liker veldig 

godt å få være med i samlingsstunda for å lære oss hva vi skal gjøre hvis noen slår 

seg, brenner seg eller for eksempel setter fast noe i halsen. Hvert år har vi noe som 

heter HMS-uke i barnehagen. Da lærer alle barna om hva man kan gjøre for at alle 

skal være trygge, og vi øver oss for eksempel på hva man skal gjøre dersom 

brannalarmen ringer. Dette skal vi fortelle mer om i neste kapittel.  
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VÅRE TRADISJONER 
I Sveberg Barnehage har vi mange tradisjoner. En tradisjon er noe vi gjør hvert år. 

For eksempel så feirer vi barnehagens bursdag hvert år. Da inviterer vi alle barn, 

foreldre og søsken til superdag i barnehagen. 

SUPERDAGER 

Superdager er skikkelig supert! Da har vi fest i barnehagen. På festen kan alle barn, 

søsken og foreldre komme å spise middag i barnehagen. Da er det veldig fint om det 

kommer noen fra din familie. Det er ikke alltid det passer å komme, og det er greit. 

Da er det viktig at foreldrene dine sier ifra til barnehagen, for da skal de voksne i 

barnehagen passe ekstra godt på at du har det fint på festen. 

FRILUFTSLIVETS UKE 

Hver høst har vi en uke hvor vi er ekstra masse ute i 

naturen og koser oss. Denne uka lærer vi mer om hvordan 

vi kan ta vare på den fine naturen vår. Hva som er viktig å 

tenke på, for eksempel å plukke opp søpla etter oss når vi 

skal dra hjem igjen. Vi lærer om hva som skjer hvis vi ikke 

passer på at naturen har det bra. Vi er jo masse ute hele 

året, men denne uka skal vi kose oss ekstra masse på tur. 

Vi skal lage mat ute, kanskje gå på tur til et sted vi aldri 

har vært, leke masse morsomt og kanskje finner vi noe 

spennende som for eksempel dyr eller innsekter. 

HMS-UKE 

Husker du hva HMS er? Hver høst har vi ei uke hvor vi lærer 

ekstra masse om HMS. Denne uka har vi mange artige 

aktiviteter hvor vi blant annet lærer hva man kan gjøre for 

at det ikke skal begynne å brenne, og vi øver på hva vi skal 

gjøre dersom brannalarmen ringer. Vi lærer førstehjelp og vi 

lærer om trafikksikkerhet. Dette er en spennende uke med 

mange artige og lærerike aktiviteter. 

INTERNASJONAL UKE 

I slutten av oktober har vi noe som heter INTERNASJONAL 

UKE. Denne feirer vi blant annet FN-dagen og lærer hva FN 

er. Vi lærer at FN jobber for at alle barn i hele verden skal 

ha det bra, og da får vi høre fortellinger om barn i andre 

land. I barnehagen vår er det også barn som har familie i 

andre land, og denne uka har vi lyst til å høre mer om dem. 

Kanskje du kommer fra et land som er langt borte? Da vil vi 

gjerne se bilder fra det landet, hvordan flagget ser ut og 

høre fortellinger om hvordan det er å bo der. Kanskje kan vi 

lage mat som de bruker å spise der? Har du en mamma eller 

pappa som kommer fra et annet land, og som kan komme i 

barnehagen å fortelle om landet sitt?  
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BÆ-BU-BÆ-BU-SANGEN 

EN BRANN ER IKKE TULL 

DU MÅ RINGE 1 1 0 

HAR DU FÅTT EN TYV PÅ DO 

MÅ DU RINGE 1 1 2 

HAR DU VELDIG VONDT ET STED 

MÅ DU RINGE 1 1 3 

DET ER LETT Å HUSKE DET! 

 

 

 

 

 

 

 

  

(Du kan se og høre hele sangen når du skanner koden, 

men vi synger som oftest bare det siste verset i 

barnehagen.) 

BJØRNIS! BJØRNIS! 

HER KOMMER BJØRNIS! BJØRNIS! 

HEI HEI! VIL DU MØTE BRANNBAMSEN BJØRNIS? 

ROP PÅ MEG, LILLE SØTE TØFFE RØFFE 

BRANNBAMSEN BJØRNIS DET ER MEG 

ER PÅ VEI, HER KOMMER JEG! 

BJØRNIS! BJØRNIS! 

HER KOMMER BJØRNIS! BJØRNIS! 

 

Bli med og syng og dans sammen med Bjørnis! 

Få en voksen til å hjelpe deg og scanne koden – så kan 

vi lære Bjørnis-dansen sammen! 
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JUL 

I desember bruker vi i Sveberg Barnehage å kose oss ekstra masse. Da har vi mange 

tradisjoner. Vi har adventssamlinger hver dag hvor vi teller ned til jul, og så har vi 

felles adventssamlinger for hele barnehagen hver fredag. En dag i uka har vi noe som 

heter PAPPA-PEPPERKAKE-BAKEDAG. Da kan alle pappaer komme å bake pepperkaker 

sammen med barna i barnehagen. Vi har også lysfrokost for alle foreldre, og denne 

morgenen bruker skolestarterne å gå Lucia. På nissefesten kan du, hvis du vil, kle 

seg ut som nisse og denne dagen får du servert grøt til lunsj. Kanskje dukker nissen 

opp med en overraskelse også? 

VINTERAKTIVITETSUKE OG SAMEFOLKETS DAG 

I starten av februar hvert år arrangerer vi vinteraktivitetsuke. Da har vi masse 

aktiviteter utendørs, både på ski, skøyter, akebrett og til fots. Av og til har det 

hendt at det ikke har vært så mye snø i barnehagen, men vi har egen SNØKANON 

som er en magisk maskin som kan lage masse snø bare det er litt kaldt i lufta. 

I vinteraktivitetsuka markerer vi også samefolkets dag. Da har vi samlingsstunder 

hvor vi lærer mer om samene, vi ser på bilder, og noen bruker å ha med ting i 

barnehagen som vi får se og kjenne på. Det kan være en kjole, ei lue eller andre ting. 

Vi bruker også å lage BIDOS til lunsj, som er en samisk kjøttsuppe, og vi lager 

GAHKKU på bål i grillhytta. 

PÅSKE 

Når det nærmer seg påske bruker vi å ha mange fine påskeaktiviteter i barnehagen. 

Da kan du få lage påskepynt som du kan ta med hjem, og uka før påskeferien bruker 

vi å ha påskekaffe for alle familier i barnehagen. Da kan foreldrene dine komme inn i 

barnehagen når de henter deg, og spise kake og drikke kaffe sammen med oss. 

17. MAI 

I mai pynter vi barnehagen i det norske flaggets farger; rødt, hvitt og blått. På 

17.mai feirer vi Norges bursdag, og det er barnas dag. Da kan man spise is og pølse, 

leke masse leker og gå i tog og rope hurra. Alle som går i Sveberg Barnehage kan få 

gå i 17. mai-toget sammen med foreldrene sine. Vi har en egen fane som er utrolig 

fin, og det er veldig stas å få gå sammen med de andre barna bak denne.  
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FORELDRESAMARBEID 
Ingen familier er like. Noen har mange barn, noen har bare ett. Noen har en mamma 

og pappa, noen har mamma og mamma og noen har pappa og pappa. I noen familier 

er barna født et annet sted og er adoptert til familien. Noen har en stemamma eller 

stepappa, og noen har stesøsken eller halvsøsken. I noen familier bor barna mest hos 

den ene forelderen, og i noen familier bor barna en uke hos hver. I noen familier kan 

ikke barna bo hos foreldrene sine, så de bor hos fosterforeldre. Hvordan ser din 

familie ut? Kan du tegne eller lime inn et bilde av familien din?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De voksne i barnehagen og familien din skal samarbeide om hvordan du kan ha det 

best i barnehagen. I barnehagen synes vi også det er fint om foreldrene dine deler 

tankene sine med oss, både når det er noe som er veldig fint, og når det er noe som 

er vanskelig. De voksne i barnehagen snakker mye med foreldrene dine. De snakker 

sammen når du kommer i barnehagen, og når du hentes. De sender meldinger til 

hverandre med viktige beskjeder, og de voksne i barnehagen deler bilder og tekst 

som forteller hva vi gjør i barnehagen. Dette deler de på noe som heter eBarnehage. 

Det er en plass som man kan logge seg inn på både på telefonen, nettbrettet eller på 

datamaskina. Dere kan se på bildene sammen, og så kan jo du fortelle hva vi gjør.  

To ganger i året, av og til litt mer, har vi noe som heter utviklingssamtaler. Det er et 

møte mellom de voksne i barnehagen og foreldrene dine. Da snakker de om hva vi 

kan gjøre både hjemme og i barnehagen for at du skal ha det best mulig, og få 

utvikle deg og lære nye ting. Av og til har vi også noe som heter foreldremøter. Da 

samles alle foreldrene i barnehagen og prater om ting som er viktige for alle foreldre 

å vite.  

Det er viktig at foreldrene dine kommer på møtene, og følger med på informasjon og 

meldinger som barnehagen sender til dem. Det er fordi at det ofte er viktig 

informasjon som er kjekt for dem å vite. Det kan for eksempel være at vi har 

bestemt oss for å dra på en skitur, eller det kan være at du trenger nye skifteklær i 

barnehagen. Det er viktig at det står navn på klærne og tingene dine. Da er det 

lettere å passe på hva som er ditt, og hvis vi finner noe som er mistet – så vet vi 

hvem det er sitt. 
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FORELDREMEDVIRKNING 

Husker du vi leste om barns medvirkning i sta? Foreldrene dine skal også få 

medvirke i barnehagen. De voksne i Sveberg Barnehage blir veldig glade når 

foreldrene dine forteller hva de synes om barnehagen og hva de tenker på. Foreldrene 

dine skal også være med å bestemme hvordan Sveberg Barnehage skal være. Det gjør 

de blant annet gjennom noe som heter samarbeidsutvalg. Det er en gruppe med 

voksne fra barnehagen og foreldrene som jobber sammen for at barnehagen skal 

være best mulig. Det er foreldrene som eier barnehagen, og derfor er det noen 

foreldre som er med i styret. Styret er ei gruppe med foreldre som bestemmer mye 

om barnehagen. De som sitter i styret skal passe på at de voksne i barnehagen følger 

loven.  
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PLANLEGGING, DOKUMENTASJON OG VURDERING 
I barnehagen bruker de voksne masse tid på å planlegge og dokumentere hva vi gjør. 

Det betyr at de tar bilder og de skriver ned hva vi gjør og hva vi har lært. De skriver 

hvordan det gikk og hvordan man kan gjøre ting enda bedre. Både du og foreldrene 

dine skal også få si hvordan dere synes det går i barnehagen og om det er noe vi kan 

gjøre enda bedre. Det er viktig at barna er med og bestemmer litt i barnehagen også, 

for det er jo du som vet mest om hvordan det er å gå i Sveberg Barnehage. 

Det er mange ting som er viktig for de voksne å dokumentere. Både hva vi gjør i 

barnehagen, men også hvordan du har det, hva du leker og hva du lærer. Noen barn 

trenger kanskje litt ekstra hjelp fra de voksne, og da er det viktig at de voksne 

OBSERVERER. Det betyr at de følger med og ser etter hva du trenger litt ekstra hjelp 

til. De voksne skriver ned hva de ser, og så tenker de masse og snakker mye sammen 

om hva som er viktig for at du skal ha det best mulig. 

Foreldrene dine, og de som bestemmer i kommunen vår vil se planene våre og 

dokumentasjonen vi lager. Da blir de enda bedre kjent med barnehagen vår. Da får de 

se og lese hvordan vi har tenkt og hvorfor det er viktig for oss. 

IKT I BARNEHAGEN 
Hva er I K T? Leser man hver enkelt bokstav, eller leser man det sånn: iiiiikt? Hmm, 

det er jo ikke et ordentlig ord. Nei, det er en forkortelse. I står for INFORMASJON, K 

står for KOMMUNIKASJON og T står for TEKNOLOGI. Ble det enklere å forstå nå 

liksom? Vi skal forklare litt mer hva det betyr.. 

IKT handler om ting man kan dele med hverandre eller sende til hverandre når man 

bruker for eksempel en mobiltelefon, en iPad eller en datamaskin. Dette kalles 

digitale verktøy. I barnehagen vår har vi mange digitale verktøy. Vi har for eksempel 

en mobiltelefon, ei datamaskin eller et kamera. Vi bruker prosjektor når vi ser på 

film, og ofte spiller vi musikk som vi kan danse til. Du skal få øve deg på og lære å 

bruke barnehagens digitale verktøy. Vi skal øve oss på noe som heter DIGITAL 

DØMMEKRAFT. Det betyr at vi skal snakke sammen om hva som er viktig å passe på 

når vi bruker digitale verktøy. Barnehagen har en egen plan for dette. 
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E-BARNEHAGE 

Når vi gjør artige ting i barnehagen, når vi lager noe fint eller når vi er på tur bruker 

vi å ta mange fine bilder. Av og til finner vi ei marihøne eller mark som er spennende 

å se på. Da er det artig å ta bilde av dem slik at vi kan vise det til foreldrene dine. 

Alle bildene vi tar deler vi på datamaskina, eller mobiltelefonen på noe som heter 

eBarnehage. Her kan foreldrene dine logge inn med et passord de får når du begynner 

i barnehagen. Så kan du se på bildene sammen med foreldrene dine, og fortelle dem 

masse om det du har opplevd. 

På eBarnehage bruker også de voksne å sende meldinger og beskjeder som er viktig 

at alle foreldre vet. Dersom du er syk, eller skal ha fri, så kan foreldrene dine skrive 

det på eBarnehage slik at barnehagen får beskjed. Når de voksne planlegger hva vi 

skal gjøre i barnehagen bruker de også å skrive det på eBarnehage, for da kan 

foreldrene dine se hvilke dager vi skal på tur og kan passe på at du har med 

tursekken i barnehagen.  

INSTAGRAM OG FACEBOOK 

Noen ganger, når vi har gjort noe kult, bruker barnehagen å dele bilder av dette på 

Instagram eller Facebook. Vet du hva Instagram og Facebook er? Det er sider på 

internett hvor kan man dele bilder med mange flere enn bare foreldrene dine. Da er 

det veldig viktig at man passer på hva man deler. I Sveberg Barnehage har vi en regel 

om at vi ikke skal dele bilder på Facebook og Instagram, hvor man kan se ansiktet 

ditt eller til noen andre som går i barnehagen. Denne regelen har vi fordi at vi ikke 

kjenner alle som kan se bildene vi deler der. Dette skal du få lære mer om i 

barnehagen. Du skal få være med av og til når vi deler bilder, og da snakker vi 

sammen om hva som er viktig å passe på. 

Hvis du og foreldrene dine har lyst til å se bildene vi deler 

kan dere søke oss opp og følge oss på begge disse kontoene 

under brukernavnet @svebergbarnehage. 
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DYREBINGO 
Få med deg en voksen som har en telefon eller et nettbrett. 

Gå en runde i barnehagen på jakt etter QR-koder. 

Når dere finner en kode kan dere scanne den og krysse av i skjemaet under 

- så er det om å få fire på rad! Enten vannrett (bortover), 

loddrett (oppover eller nedover) eller diagonalt (på skrått). 
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KONTAKTINFORMASJON 
Når du begynner i barnehagen får foreldrene dine informasjon om hvordan de kan 

logge inn i eBarnehage. Der vil de finne mye info fra barnehagen. Der kan man se på 

mange fine bilder fra barnehagen. Der kan man også lese alle planene vi har, både 

månedsplaner og planer som forteller hvordan vi jobber i barnehagen med ulike ting. 

I eBarnehage kan man også sende meldinger til hverandre, både de som jobber i 

barnehagen og alle foreldrene. 

Her finner du mer informasjon om barnehagen, og kontaktinfo til ansatte: 

 

Barnehagens hjemmeside: www.sveberg.barnehage.no 

Barnehagens telefonnummer: +47 73 97 31 90 

Barnehagens besøks- og postadresse: Svebergveien 8, 7550 Hommelvik 

 

Frode Monsvoll, Daglig leder 

E-post: dagligleder@svebergbarnehage.no 

Telefonnummer: +47 459 05 374 

 

Solveig Gravdal, Pedagogisk leder på Kongla 

E-post: solveig@svebergbarnehage.no 

Telefonnummer til Kongla: +47 483 21 563 

 

Fredrik Dahle, Pedagogisk leder på Bjørka 

E-post: fredrik@svebergbarnehage.no 

Telefonnummer til Bjørka: +47 483 21 561 

 

Øystein H. Sørensen, Pedagogisk leder på Linerla 

E-post: oystein@svebergbarnehage.no 

Telefonnummer til Linerla: +47 483 21 562 

 

Elise D. Fossen, Pedagogisk leder på Maurstua 

E-post: elisedf@svebergbarnehage.no 

Telefonnummer til Maurstua: +47 483 21 564 

  

http://www.sveberg.barnehage.no/
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TILBAKEMELDINGER 
I Sveberg Barnehage vil vi alltid vite hvordan vi kan bli best mulig. Vi vil gjerne være 

den beste barnehagen i hele verden! Hvis vi skal bli det må vi vite hva vi kan gjøre 

bedre. Derfor vil vi at du, mamma og pappa gir oss litt tips til hva vi kan bli bedre 

på. 

Vi ønsker også at årsplanen vår skal bli enda bedre til neste år. På denne siden kan 

du sammen med mamma eller pappa skrive hva vi kan gjøre bedre når vi skal lage en 

ny årsplan. Var det noe som var vanskelig å forstå? Kanskje vi har glemt å fortelle 

om noe vi gjør i barnehagen? Det dere skriver ned vil vi gjerne lese, så dere kan 

enten levere det skriftlig til barnehagen, eller så kan mamma eller pappa sende det 

på e-post til Frode. 
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SVEBERG BARNEHAGE SA 

ÅRSPLAN FOR BARNEHAGEÅRET 2022 / 2023 

 

EN OPPLEVELSESRIK HVERDAG! 


